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	Nombre Profesor
	Eduardo Betancourt

	Curso
	8vo

	Asignatura 
	Educación Física 

	Evaluación (nombre de la unidad o tema a evaluar).

	[bookmark: _GoBack]Deportes Colectivos

	Fecha de la evaluación
	03/06-07/06

	
Contenidos y Habilidades a evaluar



	
1) Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en un deporte de oposición/colaboración
2) Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable.
3) Seleccionar y aplicar estrategias y tácticas específicas para la resolución de problemas durante la práctica de juegos o deportes


	Tipo de instrumento de evaluación
	Escala de apreciación numérica  

	Valor porcentual de la prueba.
	· 20% la nota de la unidad
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